Produktinformation

Artikelnummer 4013

BL SPINAT PASS.PELLETS 4X2,5KG

Beschreibung

Passiert, in Pellets - zu ca. 15 g portioniert, mit AMA-Glitesiegel
4x25kg

Marke Bauernland
Mindesthaltbarkeit 24 Monate
Lagerung tiefgekihlt
EU Zolltarifnummer 07103000

F&F Bezeichnung

BL SPINAT PASS.PELLETS 4X2,5KG

Einzelverpackung Uberverpackung
Ean 9001969040138 9001969140135
Abmessung L370B 260 H 50 L 393 B 263 H 225
Inhalt 2.500,0 g 4 Karton
Bruttogewicht 2.519,0¢9 10.350,0 g
Nettogewicht 2.500,0 g 10.000,0 g
Beipack 0g
Verpackungsgewicht 19,0¢g 350,0 g
Palette 63 7 Lagen je 9 Verkauf-EH

Palettenhthe

172.5 cm (inkl. 15 cm Palette)

Zubereitung

und Temperaturangaben dienen als
Anhaltspunkt. Unterschiedliche
Geréte haben aber unterschiedliche
Leistungen. Deshalb empfehlen wir,
eigene Erfahrungswerte zu

berticksichtigen.

Unter Ruhren kurz anbraten - Chinesische Kochtechnik, die wegen ihrer
schnellen Zubereitungsgeschwindigkeit verwendet wird

Eine leichte Einbrenn zubereiten und in dieser den tiefgekuhlten

Spinat bei kleiner Flamme in einem Topf erwarmen. Je nach Geschmack

mit etwas Milch, siRem Rahm oder Obers verfeinern. Mit Salz und

Pfeffer abschmecken. Knoblauch wiirzt lhren Spinat auf besonders
aromatische Weise.

Zutaten

Zutaten: Spinat

Néhrwerte per 100 g

Brennwert ( kJ / kcal ) 107,6 / 25,8
Broteinheit 0,0

Fett 0,8 Gramm
Gesattigte Fettsduren 0,1 Gramm
Kohlenhydrate 0,5 Gramm
Kohlenhydrate, davon Zucker 0,5 Gramm
Ballaststoffe 2,1 Gramm
Eiweild 3,1 Gramm

Salz 0,04 Gramm
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Allergene

Allergene Bezeichnung Vorkommen
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