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Caratteristiche: Secondo la ricetta del medico 
svizzero Dr. Maximilian Bircher. 
Delicati fiocchi di avena extra fini, 
pezzi di mela e nocciole 
conferiscono al müesli la sua 
raffinata consistenza cremosa. 
Semplicemente delizioso con latte, 
yogurt e succo di frutta oppure, per 
cambiare, con frutta fresca. Per 
colazione o in ogni momento della 
giornata.  
Ricco di fibre.  

 

Ingredienti: Fiocchi d‘avena, frutta in proporzione variabile 19,5% [uva 

sultanina, mele, albicocche, cranberries (cranberries, zucchero, olio 

di girasole), fiocchi di limone], crumpies al lampone (farine di riso, 

grano tenero e mais, zucchero, estratto di malto d’orzo, succo 

concentrato al lampone, amido di mais, sale, sciroppo di glucosio 

da frumento, polvere di bietola rossa, polvere di sambuco), 

nocciole 3,5%. 

Indicazioni per soggetti allergici: Contiene glutine e frutta a 
guscio. Puó contenere tracce di soia.  

 

Specifiche 
microbiologiche: 

Parametri Ufc/g 

Carica batterica totale < 1x104 

Muffe < 1x103 

Lieviti < 1x103 
 

Conservazione e 
stoccaggio: 

Il prodotto va conservato in luogo fresco e asciutto. 

 

Tempo di 
conservazione: 

Nelle condizioni sopra riportate il prodotto mantiene inalterate le 
sue caratteristiche per un periodo di almeno 12 mesi. 
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Informazioni 
nutrizionali: 

Valori medi  per 100 g 

Energia 1572 kJ / 373 kcal 

grassi 7,1 g 

   di cui acidi grassi saturi 1,0 g 

carboidrati 63 g 

   di cui zuccheri 16 g 

fibre 8,5 g 

proteine 10 g 

sale 0,02 g 

 


